PSYCHOHRY
CO TO JE PSYCHOHRA?

v' Hra, ktera ma slouzit k vyzkous§eni, zméfeni, zjiSténi, porovnani
atp. (zejména) psychickych vlastnosti a schopnosti jedince ¢i
skupiny

v' Hra, ktera je zaméfena na (hluboky a nev§edni) prozitek.

v' Jakakoli hra, ktera je upravena ¢i sehrana se zaméfenim na
prozivani, emoce, vztahy, sebepoznani apod.

v' Jakakoli hra, v niz se vztahy, emoce, vlastnosti a schopnosti jedince
¢i skupiny projevi a dale se s nimi pracuje.

Jakdkoli hra muze byt psychohrou, pokud jste schopni jako vedouci tento
aspekt vnimat a dadle s nim pracovat.

Jakdkoli hra se muze “zvrhnout” v psychohru, pokud jsou na to ve skupiné ¢i
Jjednotlivcich “pripraveny” podminky.

JAK LZE PSYCHOHRY ROZDELIT?

Nasledujici déleni vychazi z nejuyraznejsi metody pii hie pouzité pripadné
z tématu hry. Hry uvedené jako priklad lze prevazné najit ve Zlatém fondu her
I a II. Déleni si nedéla narok ani na uplnost, ani na presnost.

v" Dlouha samota — sebezpytovani, pfipadné motivované
sebezpytovani, umeéni byt sam se sebou — Tibetsky béh, Rano,
bobrik samoty, Noc¢ni vysadek

v Extrémni fyzické nepohodli slouzici k “otevieni” psychiky —
Stalker, BladeRunner, Poseidon, Velké Sahajo, Horecka sobotni
noci

v" Neobvyklé, netradicné formulované, zasadni otazky — Stalker,

Pusty ostrov

Hrani roli — Tanc¢irna, hra o Markété, Den naruby, Mé druhé ja

Debatni hry — Reka, Sociodrama, Cestujici v balonu

Inscenované “zpravy o mé” od ostatnich — Kridla slavy, Noc¢ni

obrazy, Margareta, soutéze Miss

v’ Tvorivé hry — hry vyuzivajici umélecké postupy k sebeprezentaci
— Bozska komedie, Vlastni portrét, Moje barva

v testovaci hry — testy inteligence, znalosti, kreativity, paméti atp.

ANANEN

v' Hry o vztahu — Africka kralovna, Néma a negramotny, Rande,
Inzeraty, Ceska ¢itanka

v' Hry o lasce a sexu — Povidani o milovani, Prorok lasky, Citaty o
lasce, Dva kruhy

v" Hry o vztazich ve skupiné — Klubickova seznamka, Molekuly,
Pevnost, Co mame spolec¢ného

v' Hry o neobvyklych prozitcich — Helena Kellerova, Den Trifid,
Handicapy, Ritualni tanec, Den o samoté

v" Hry o sebeprezentaci — Inzeraty, rizné seznamky (pfedstavovani
riznych atributt svého zivota, Kdo je kdo (odpovédi na
neobvyklé otazky), Hrnickarna, Lipogramy
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Socialné-psychologické hry — o nazorech a hodnotach —
Krokodyli feka, Velky patek, Reka, Sociodrama

Dalsi mozné deleni napr. na hry individudlni (testy) a skupinové(dramatické,
vztahové); extrospektivni a introspektivni (poznatky o sobé ziskavam od
ostatnich respektive sam od sebe); projektivni, dramatické, melké a hlubsi

TEMATA PSYCHOHER
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vztahy ve skupiné

vztahy dvou lidi

vztah jedince k sobé

vztah jedince ke svétu (skuping)
skryté stranky nasi duse
psychicka reakce v extrémni situaci
tabu a tajemstvi

psychickeé (fyzické) hranice jedince
jak mne vnimaji ostatni

nazory

hodnotovy Zebricek

vlastnosti a schopnosti jedince
srovnani vlastnosti jednotlivcua
pozice jedince ve skupiné

RIZIKA UVADENI PSYCHOHER
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Psychicka manipulace (spiSe dlouhodoba — jako atmosféra na
kursu)

Nemoznost prestat hrat

PriliSny psychicky tlak v pribéhu hry (pozor na hry, které nuti
necitlivé posuzovat télesnych ¢i psychickych kategorii icastniku)
Neprimérené pozadavky

PriliSny psychicky ¢i fyzicky tlak na kurzu

Neznameé, neprojevené rizikové faktory z osobniho zZivota
ucastnika

Nedtivéra v organizatory ¢i spoluhrace

PODMINKY PRO UVEDENI PSYCHOHRY
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pripravenost a promyslenost hry

vhodné dramaturgické zasazeni do programu

odpovidajici prostredi

promysleni moznych variant pribéhu hry — pfiprava variantnich
scénaru

naprosto ujasnény cil a ucel hry (nepriliS kombinovat)
definovani rizik

uvédomeéni si rizikovych okamziku

udrzeni etické urovné

oteviena moznost nehrat

atmosféra psychického bezpeci

moznost “Cestné vystoupit ze hry”, tj. prestat hrat bez ztraty
“kreditu” (i proti tlaku skupiny) nebo vystoupit mimo aktivitu,
nikoli mimo hru - moznost zaujmout ve hfe jinou (méné
narocnou) roli



zvladnuta zpétna vazba

pfiméfena vzdélanostni a vékova troven hracu

pfimérena fyzicka i psychicka svézest hracu

vlastni prozitek inscenator1 hry (zkusenost s touto hrou nebo
podobnou aktivitou)

dostatek ¢asu na hru samotnou i na zaziti

ANENENEN

(\

Psychohry by mel uvadet zkusenéjsi vedouct, protoze u téchto her je
velmi dulezité spravné “vedoucovské citéni”. U psychoher neni totiz az
tak dulezité presné dodrzeni vnéjsich podminek a pravidel, ale udrzeni
atmosféry a prubéhu, ktery sméruje k zadoucim zdazitkum.

PRI UVADENI PSYCHOHER SE RIDTEM PREDEVSIM SVYM CITEM A OSOBNI I
VEDOUCOVSKOU EMPATII A NEBUDTE MAXIMALISTE (RADEJI OSIDIT NEZ UBLIZIT)!
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